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e Etkin sinir koyma, ebeveynlerin T y ——
cocuklarinda istendik davraniglar
gelistirmelerine temel olusturan kurallarin ‘ ,
ve beklentilerin 6Qretilme sireci olarak g ‘
A
tanimlanir. ’

o Etkin sinir koyma, ¢ocuklarda istenmeyen
riskli davraniglarin 6nlenmesinde, aile
icinde olusturulan kurallarin anlasiimasi
ve uygulanmasinda oldukg¢a énemlidir.

« Cocuklar hangi davraniglarinin  ebeveynleri
tarafindan istendik olup olmadigini ve bu
davraniglarin  sinirlarini bilme  gereksinimi
duyarlar. Cocugun sinirlarini  bilmesi kendini
glivende hissetmesine sebep olur.

« Cocuklarin yeni seyler kesfetmesi, 6grenmesi ve

yeni  beceriler gelistirebilmesinin  temelinde

guvenli bir ortama ihtiyag vardir. Etkili sinir
koyma c¢ocuklara guvenli bir ortam saglamanin
yoludur.

« Bu nedenle 6zerk, kendine glivenen, duygusal ve

fiziksel olarak saghkli gocuklar yetistirmek igin

sinir koymak ¢ok énemlidir.

Ebeveynler cocuklariyla gi¢ yarisina girmeden

kurallar, sinirlar ve dlzenlemeler olusturarak

glivenli ortami saglamaldir.
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SINIR KOYMANIN
AMACI

Sinir koymanin amaci gocuklarda kendini kontrol
edebilme  becerisini  gelistirmektir.  Cocuklar
kendileri icin belirlenen sinirlar tekrarlandikga,
uygulandikga zamanla bunlari &grenirler. Sinirlar
ebeveyn tarafindan tekrar edildikge gocuklar yavas
yavas bunu igsellestirir.

Sinir koymanin bir diger amaci ise c¢ocuklarin
ebeveynleri rehberliginde istendik davraniglarin

6grenilmesi ve kazandirilmasidir.

GCocuklar farkli yas doénemlerinde farkli gelisim
ozelliklerine sahip olacaklari igin, farkh sinirlara
ihtiya¢g duyarlar. Cocuklarin gelisim dénemleri goz
o6ninde bulundurularak sinirlar belirlenmelidir.

NEDEN
SINIRLARA

HTIYA
DUYARIZ?

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren
cevrelerini kesfetmek isterler. Gevrelerini
kesfederken bunu guvenli bir ortamda ve
ebeveynleri rehberliginde gergeklestirmeye
gereksinim duyarlar. Sinirlar gocuklarin
kesfetme ve yeni seyler 6grenme alanlarini
belirler, bu alanlarin belirlenmis olmasi
cocuklarin kendini glvende hissetmesini
saglar.

Sinirlar sayesinde gocuklar davraniglarinin
sorumluluklarini  almayr  6grenirler  bu
durum ¢ocuklarin karar verme becerilerinin
ve sorumluluk becerilerinin gelismesini
destekler.

Ebeveynler cocuklarinda sinir |
olustururken
etkilenebilirler.

bircok faktdrden




IR KOYMAYI
ETKIENYEN FAKTORLER

« Ebeveynler cocuklarina sinir koyarken ve kural
olustururken cesitli faktorlerden etkilenirler. Bunlar;
ebeveynlerin  semalar;, yasadiklari toplumdan
edindikleri sosyal 6grenmeler, ebeveyn tutumlari
,ebeveynlerin evlilik iligkilerine yonelik
memnuniyetleri, ebeveynlerin  sosyodemografik

ozellikleridir.

41  EBEVEYN SEMALARI

Bireyler kisilik gelisimleri boyunca belirli inanglar,
normlar ve tutumlar gelistirirler. Bu inanglar,
normlar ve tutumlar kisinin semalarini

olusturmaktadir.

Semalarin temelinde bireyin kendi deneyimlerini

kategorize etme ve yorumlayabilme yatmaktadir.

Semalar duygusal ifade edebilmeyi, 6z diizenlemeyi,
6z yeterligi, sinirlarla iliskiyi ve gatismalari etkiler.
Bu nedenle ebeveynlerin semalarinin gocuklarina

kargi davraniglarini, aile igi iligkilerini, sinir

belirlemelerini ve olusturduklary, - _kurallari
- .

etkilemektedir. e

EBEVEYNLERIN KENDI
2 EBEVEYNLERINE ILISKIN
ALGILARI

Bireyler ilk 6grenme yasantilarini aile ortaminda
gerceklestirirler. Ebeveynler, duygulari ifade etme,
problemli durumlarla bas edebilme, kisilerarasi
iliskiler kurabilme, sorumluluk alabilme, bagimsiz
karar verme gibi becerilerin kazandirilmasi ve
gelistiriimesinde ¢ocuklarina rol model olurlar.
insanlarin ebeveynlik semalari ebeveynlerinden ve
ebeveynlerinin  gocuklarini  yetistirirken  hangi
disiplin yontemlerine basvurduklarindan etkilenir.
Yapilan arastirmalara bakildiginda asiri hosgéralu
ebeveynlere sahip c¢ocuklarin ebeveyn olduklari
zaman kendi g¢ocuklari Gzerinde izin verici
ebeveynlik tarzina sahip olduklari géralir. Bu
durum otoriter ebeveynlik tutumlarinda da goéralir.
Olumsuz ebeveynlik uygulamalari gelecek nesilleri
olumsuz yonde etkiler.



INIR BELIRLEME VE
3 EUEVEYN TUTUMLARI

« Yetkin ebeveynler, c¢ocuklarin 6z yeterligini
artirmak, kendini kontrol edebilme becerisini
gelistirmek  ve cocuklarin bagimsizliklarini
desteklemek amaciyla kurallari  ve  sinirlar
cocuklarin gelisim doénemi 6zelliklerini  dikkate
alarak c¢ocuklarla birlikte gelistirirler. Birlikte
olusturulan sinirlar sayesinde c¢ocuklar kurallar
icsellestirir.  Cocuklara istenmeyen davranislar
ortaya ¢ikmadan dnce kurallara anlatilir gocuklarin
kurallar  hakkinda akil  ydratmeleri  saglanir
béylelikle ¢ocuklar bu kurallara nigin ihtiyag
duyuldugunu égrenirler.

« Otoriter ebeveynler, kural koyma ve sinir olusturma
konusunda olduk¢a kati ve disiplinli davranirlar.
Kurallar ya da olusturulan sinirlar ihlal edildiginde
cocuklar siklikla cezalandirilirlar. Cocuklar ceza
almamak amaciyla kurallara ve sinirlara itaat
ederler bu durumda da kurallari i¢gsellestiremezler.
Yapilan arastirmalara bakildiginda fiziksel ve
duygusal cezalar cocuklarin 6z dizenlemelerini,
kendine guvenlerini, psikolojik saglklarini ve
6zerkliklerini engelleyerek onlar Gzerinde olumsuz
etki olusturur.

« Asiri hosgoruli ve ilgisiz ebeveynler, herhangi bir
sinir koymazlar. Bu durum c¢ocuklar igin herhangi
bir sinirin bulunmamasi nedeniyle glvensiz bir
ortam olusturur. Cocuklar kural ve duzenlemeleri
ebeveynlerinden 6grenemezler. Cocuklarda olusan
bilgi eksikligi ve sinirlarin olmamasi nedeniyle
cocuklarda sosyal agidan problemli davranig
gosterme egilimi artar.

. llgisiz ebeveynler fiziksel ya da sézli ceza ,
aciklama, ©dul verme gibi disiplin davraniglari
sergilemezler.  Bununla birlikte asir hosgérali
ebeveynler, cocuklarini ebeveynlerinin taleplerini
yerine getirmeye ikna etmek igin oyuncak, seker
gibi digsal &daller kullanabilirler. Bu durumda
cocuklar kurallari ve sinirlari 6grenip i¢sellestirmek
yerine yalnizca édule odaklanirlar.

. Odul ve cezanin her ikisi de giice dayali sinir koyma
stratejileridir. Odul ve ceza arasindaki karar
ebeveynlere baglidir.




EVLILiK DOYUMU

4

+ Aile toplumun temelini olugturur. Gigli ve saglikh
toplumlar igin aile dnemlidir.

« Yapilan arastirmalara bakildiginda esler arasindaki
iletisimin onlarin diger kisilerle olan iligkilerini
etkiledigi goralur.

« Ebeveynlerin arasinda iletisim kuvvetliyse ve evlilik
memnuniyetleri yiksekse kendilerini ¢ocuklara
karsi daha yakin hissedebilir ve ¢ocuklariyla
iliskileri cok daha iyi olabilir.

« Yine vyapilan arastirmalara bakildiginda evlilik
doyumunun ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar ile
iliskili oldugu saptanmistir. Evlilik doyumu dusuk,
olumsuz bir aile ortaminda yetisen gocuklarin sug
islemeye, depresyona ve kaygiya egilimli oldugu

goralar.

SOSYO-EKONOMIK DURUM

« Ebeveynlerin  sosyo-ekonomik  durumlari
onlarin  gocuk  yetistirme  tutumlarini
etkilemektedir. Ornegin maddi durumu daha
iyl olan ebeveynler ¢ocuk yetistirme ile ilgili
kitaplara, kurslara ya da kaynaklara daha
kolay erisebilir. Bu durum da c¢ocuklarda
sinir  olusturma noktasinda ebeveynlere
avantaj saglayabilir.
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5 OZELLIKLERI
CINSIYET
« Toplumumuzda siklikla anne c¢ocuklarin temel

bakimlarini gergeklestiren birincil kisi olarak kabul
edilir. Babalar c¢ogunlukla g¢ocugun bakimindan
ziyade evin gegimini saglayan kisiler olarak géruldr.

« Ancak yapilan calismalara bakildiginda baba ve
cocuk iligkisi cocuklarda etkin sinir
konusunda oldukga énemlidir.

EGITIM SEVIYESI

« Ebeveynlerin egitim duzeyleri gocuklara etkin sinir
koyma stratejileri ile iligkilidir.

- EQitim duzeyi ylUksek olan ebeveynler kendilerini
yetersiz ~ gordikleri  alanlarda  nasil  bilgi
edineceklerini  ve c¢ocuklari ile anlagmazlik
durumlari yasadiklarinda profesyonel yardim almak
icin nereden destek alacaklarini bilirler.

- Egitim dlzeyi distk olan ebeveynler, ekonomik
kisitlamalar, profesyonel yardim almanin &nemi
konusunda bilgi eksiklikleri yasayabilirler.

koyma



VE SINIR KOYARKEN
D#(llj(i%'LEDfLMESI GEREKENLER

EBEVEYNLERE ONERILER

Ebeveyn olarak sinirlar ve kurallar olusturulurken
cocuklarin gelisim dénemi o&zelliklerini dikkate
almalisiniz.

Ebeveyn

Sinirlar ve kurallar konusunda tutarli olmalisiniz.
Aile ici sinirlar ve kurallar olusturulurken gocuklar
ile fikir aligverisi yapabilirsiniz.

Amaca yonelik iglevsel sinirlar belirlemelisiniz.
Cocuklarda
gozlemlendiginde bu davranisin altin yatan gercek
duygu ve disiincelere odaklanmalisiniz.

Kurallar
konusunda c¢ocuklara net ve anlagilir bir sekilde
actklamalisiniz.

L 2

olarak rol model oldugunuzu
unutmamalisiniz.

olumsuz istenmedik  davraniglar

sinirlarin -~ neden  olusturuldugu
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